
Az Anyaolta|mazó Alapítvány Családok Átmeneti Otthonai az 1997.évi XXXI. Gyermekvédelmi
Törvény 5l $ szerint gyermeĘóléti alapellátást biztosítanak 1992 őta.

A szolgáltatás igénybevétele önkéntes, az otthontalanná vált szülő kérelemére töľténik.

Otthonaink megnyitása óta 2184 édesanyát, 138 édesapát, és 4308 gyermeket hclyeztiink el.

2020. évben az Anyao|talmaző Alapítvány Családok Átmeneti otthona Uiná,zban
édesanyának, valamint 7l gyeľmeknek, a Régiházban 23 anyának, 16 apának, és

gyermeknek nyújtottunk segítséget.

osszesen t84 Íő,28 623 napot ti'ltött el otthonainkban.

Róeiház
2020. óvi tevékenvséeéről

Jelentkezés, bekeriilés feltételei :

Jelentkezni intézményeinkbe a jelenlegi helyzet mĺatt telefonon, illetve e_maĺlen bármelyik
napon lehet, illetve minden esetben kérjiik a család lakhelye szerint illetékes családsegítő,

esetmenedzser ajánlását.

AzországegészterĹiletéról fogadunk ügyfeleket. Elsősorban Budapest keľületeiből és a kömyező
településekľől kértek segítséget 2O2O-ban,de távolabbi megyékből is érkeztekhozzźnk(Szabolcs-

Szatmár_Bereg és Borsod-Ab aűj-Zemptén megye)

Leggyakľabban előfoľduló problémĺĺk: családi nehézségek az anyagi, életviteli, egészségügý és

mentális (lelki) problémák, és a foglalkoztatási, valamint az általános ügyekben való
eligazodáshoz szükséges információk és ügýntézésben való tájékozódás hiánya. Egyre több
családnál, tapasztaljuk, hogy rengeteg felhalmozott adóssággal rendelkeznek' Segítségnyujtáskor

a szakemberek gyakran találkoznak azzal a jelenséggel, hogy a felsorolt problémák mögött
hiŁastársi, kapcsolati konfliktusok, vagy akaľ kĺízishelyzetek húzódnak meg. Ami összetett

családgondozói munkát igényel.
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!ĺz intézmónvek a d o tts á sa i :

Férőhelyeink száma a Régiházban40 fő befogadására l1 lakószoba áll rendelkezésre. Újházunk

szintén 40 féľőhellyel működik 14 lakószobával. A családoknak külön szobában otthonszenĺ

tartózkodást biztosítunk. tgény esetén mindenkit ellátunk ágyneművel és textíliával. Az

intézményben a lakók számáta biztosított a főzési, mosási, tisztálkodási, lehetőség nemenként

zuhanyző és WC helyiségek az életvitelhez szĹikséges alapvetőháztartźtsi eszköz<ik.

Látogatő fogadására a közĺisségi helýségekben és az udvaron van lehetőség.

Szakmai munka:

Legfontosabb lépés az otthonba költözéssel, a védett, biztonságos kiirnyezet a gyermekes

családok számára, mely a lakhatási problémájukat _az akut krízist - oldja. Majd a

családgondozóva| közösen meghatározzák és EgyĹittműködési- gondozási tervben rogzitik a

célokat, feladatokat. A család otthonba történő felvételekor fontos, hogy írásbanrögzitve legyen a

szülők együttmiĺködésének szándéka a segítő szakemberrel. A továbbiakban pedig a családok

helyzetének alapos feltérképezése, a bekerülés okainak keresése, a családban Ęlő erőtartalékok

felismerése, tudatosítása, a család összetartásának, felelősségvállalásának kiemelése, a szülői

szerep erősítése. A családgondozźs, esetkezelés családonként más-más feladatot jelent, ezért a

család minden tagjának velük közösen egyéni feladatot tervez a segítő szakember. Tudatos segítői

attittĺddel, a szociális munka lépéseinek betartásával, a segítés optimális formájának

megkeľesésével kell támogatni oket az önálló életvitel eléľésében.

Az anyagi helyzetük stabilizálása a lakásgondjuk megoldásának szerves része.

A szükséges lépéseket a családgondozónak és a sztilőknek együtt kell megterveznie.

Az anyagi helyzetĺik stabilizálásához elengedhetetlen a rendszeres jövedelem biztosítása, amely a

sztilők lehetőségétől fiiggően a munkajövedelmen, vagy különbözcí ellátásokon (álláskeresési

járadék. |eszázalékolás, stb.) keresztül biztosítható. A rendszeres jövedelemmel rendelkező

felnőttet a megélhetés biztosítása mellett elółakaľékosságra osztönőzzuk. Elérhető szociális

támogatások fekérképezése, esetleges adósságok tisztázása, ütemezése.

Szakmaĺ teamĺink - szociológusok, szociálpedagógusok, gondozók, szakgondozók pszichológus,

gyógypedagógus, gyermekorvos, védőnő, jogász - komplex szakmai tudásával, a családokkal

egyĹittmiĺkĺidve az elsődleges cél mellett folyamatosan aITa törekszik, hogy minden esetben a

gyermekek érdekeit he|yezze előtérbe.
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A segítségnyújtás célja azon készségek és képességek elsajátítása a szülok részéről, melyek
ľévén mind a továbblépésre, mind a családi szerepek elsajátításáľa, a gye rekek
szükségleteinek mĺnd teljescbb kielégítésére, iinfenntartásukra minél inkább kópessó
váljanak'

Míg a családgondozĺó munkájának fókuszában a szülők, addig a szakgondozók munkájának
kiizéppontjában a gyermekek állnak. A szakgondozó és a családgondozó kezdetekt<ĺl párban
míĺködik együtt a családdal, folyamatos páros jelenlététől lesz teljes a segítő folyamat. Minden
információt megosztanak egymással, gyakran egyeztetnek' közös interjúkat, beszélgetéseket

folytatnak.

A szakgondoző agyermeket érint<ĺ intézményekre, míg a családgondozó más segítő szervezetekkel

való együttmiĺködésre fokuszál. Mindent egyeztetnek, folyamatos köztÍik az információ csere. A
közös munka folyamán a legkülönbözĺíbb élethelyzetekben képesek vagyunk támogatni a családot
mindkét szerepben egyĹittesen. Számtalan közös beszélgetésre sort kerítenek a szülővel, s a

gyerekekkel egyaránt. LáItjźk a családot hivatalos ügyeket intézni, de látják őket, amint éppen a
gyerekekkel kiabálnak, indulatosak, vagy éppen kiugróan jókedvrĺek, illetve főzés, takarítás

közben is.

Ilyenkor is dinamikus a kapcsolat, reflektálnak egymásľa. A szakgondozó segíti a családot a

hétköznapi feladatok ellátásában, egészen a napi rutin feladatok megsz ervezésétől kezdve (főzés,
takarítás, tisztálkodás, gyerekek iskolába jfuatása, egyéb higiénés szokások elsajátítása) a
gyerekek életéľe kiható komolyabb döntések megllozatalának támogatásán át (mint például a
továbbtanu|źs) az egészségügý ellátás megszervezéséig. Tanulnak a gyerekekkel, korrepetálják

őket.

A koronavírus-járvány sokak életét megnehezítette, közttik az intézményünk működését is.
otthonainkban szigoru szabályokat kellett betartani (kijárási, látogatási tilalom stb.) a lakók és a
munkatĺĺrsak egészségének megőrzése érdekében.

A pandémiás tervet dolgoztunk ki, melynek célja, hogy meghatározott intézkedések által
biztosítható legyen (pandémiás ídőszakb an) azintézmények folyamatos mĹĺködése. Szabál yozza a
megbetegedések elleni folyamatos felkészülést, a betegség terjedésének megelőzéséhezszükséges

intézkedéseket, a dolgozók, szülők pandémiával kapcsolatos tájékoztatását a megelí;zo' illetve a
koľlátozó intézkedések végrehajtásakor.
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A járványhe|yzet kezelése rendben zajlott, aminek az eredményességéhez, minden munkatáľs, és

a lakók segítsége is egyaránt kellett. A megelőzésre fektettük a hangsúlý, és a rossz viselkedési

minták elkerülésével próbáltuk kiküszöbölni, megakadályozni a komolyabb betegség kialakulását.

Az ellátottak nagy része traumatikus élményekkel érkezik az intézményĹinkbe, ezért

személýségük, pszichés állapotuk különösen sérülékeny. Sokkal többen küzdenek olyan mentális

betegségekkel, mint a szoľongás, a depresszió. Ebben az idoszakba azt tapasztaltuk, hogy a

meglévő mentális betegségek felerősödtek, hiszen a bezźtrtság, a bizonýalanság, a külső táľsas

kapcsolatok, és programok hiánya, mind ebbe aziránybahatnak. A teljes izoláltságban lényegesen

kevesebb impulzus érte őket, nem volt lehetőségük kiszabadulni az olykor nyomasztó világukból,

a rájuk nehezedő unalom, illetve társas ingerek hiánya a kilátástalanság érzetét növelte bennük.

Ennek a helyzetnek a kezelése nem könnytĺ feladat, sokszor nagyon nehéz volt megküzdeni ezze|

és csillapítani.

Ez az időszak fokozott toleranciát, alkalmazkođó képességet kívánt mindenkitől, hiszen a szül<ik

a saját szabadságuk korlátozásának tekintették az otthon elhagyásának tilalmát.

Természetesen bizonyos csoportos gyerekfoglalkozásokat, közösségi programokat a megelőzés

érdekében felfiiggesztettünk. A legszigorubb higiéniai protokollt alkalmaztuk a megelőzés

érdekében. Igyekeztünk az énntettek mindennapjait elviselhetőbbé vaľázsolni azzal' hogy a

digitális oktatáshoz eszközöket, valamint segítséget biztosítottunk _ hiszen a szülőknek nem volt

könnyĺ az új rendszerhez alkalmazkodni.

Az iskolabezárások az eleve sérülékeny társadalmi csoportokat még súlyosabban érintették,

amikben Alapítványunk segítséget nýjtott:

o a tanulás folýonossága

. a táplálkozás, ha a szülő jtivedelem nélkül maradt

o a szülők felkészületlensége az otthoni tanulás facilitálásĺíra, támogatására

. a megfelelő internetelérés, és eszközök elérésében

Szigoru napirenddel tudtuk minden iskoláskoru gyermeknek lehetővé tenni az elegendő időt a

tanuláshoz. Munkatársaink segítettek a gyerekeknek a tanulásban, ellenőnzték aházi feladatot,

felkészítették őket a dolgozatokra.



A távoktatás bevezetése korántsem ment gördülékenyen. Sokszor kellett bekapcsolódni

korrepetálásba. A gyerekek hétköznapi rutinjának megváltozása is nehezítette az időbeos ztást,

kial akult szokások megtartását.

Az iskolák mellett az ővodátk és bölcsődék is bezártak egy r<ividebb időre. Ami szintén hatalmas

szervezéstjelentett, mivel akinek a szülei dolgoztak az ł5 felugyeletük is a munkatársakra maradt.

Egyszene kellett ellátni l l iskolás 3 bölcsődés és 8 óvodás gyermek napközbeni felügyeletét úgy,

hogy naponta két ügyeletes volt erre és a saját munkájukat is el kellett látni.

Naponta több alkalommal, hatékony tisztítószerek alkalmazásával fertőtlenítettük

intézményünket, illetve a személyes higiéniára is fokozottabban odafigyeltünk.

A higiénia betartásán kívül, korlátozó intézkedésekkel (személyek közötti távolságtartás, maszk
használata az intézmény területén, óránkénti fertőtlenítés stb.) igyekeztünk megóvni a lakók és

kollégák egészségét. Védőfelszerelést biztosítottunk mind ellátottjaink, mind munkatársaink

részére.

A ľendkívĺili kłirĺilmények mĺatt megnőtt a mentálhĺgiénés segítségnyújtás szerepe. A
járvźnyhelyzet, a bezáĺIsźtg, a bizonytalanság mindenkiben növelte a szorongást. Több

beszélgetést igényeltek a családok abezártsággal kapcsolatos éľzéseikkel kapcsolatban.

A rendőrség is, segítette munkánkat azzal, hogy eljöttek, elmagyarázták a lakóknak a szabályok

betartásának fontosságát, segítettek megértetni az itt élőkkel a helyzetet.

Az intézmények munkatarsai mindent megtettek azért is, hogy a tanuláson túl biztosítsák a sport

és a játék lehetőségét is, amelyek oldják abizonyĺalan ideig tartőbezártság okozta feszültségeket.

A kollégák türelmének és fegyelmezettségének köszönhető, hogy problémamentesen telt ez az

időszak.

Folyamatos kapcsolatot tartottunk az Alapítvány titkárával és egyeztettünk arról, hogy az itt
lakóknak hogyan könnýthetjĺik meg ahelyzetét, hiszen ktilönleges korlátozások voltak és jelenleg

is vannak érvényben.
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A Családok Átmencti Otthonaiban lakó családok megsegítése:

. csökkentett térítési díjat fizettek azok, akik a veszélyhelyzet miatt nehezebb anyagi

helyzetbe kerültek

o tisztasági és élelmiszercsomagot osztottunk a családoknak

o a teljesen jövedelem nélkül maradt családok teljes könĺ ellátása

Az egyébként is nehéz körülmények köztitt élő, krízishe|yzetbe került családok a XX kerületi

Polgármesteri Hivataltól települési támogatás igénybevételének lehetőségét kapták meg, hogy

enyhíthessék anyagi gondj aikat.

A családjaink napi háromszoń étkezését a Fővárosi Önkormányzat biztosította április elejétől

június Zo-ig.

Programok:

A családgondozás mellett fontosnak tartjuk, hogy a korábbi években sikeresen működő

programjainkat tovább működtessük, hiszen ezek métr az otthonaink életének szerves részét

képezik. Sajnos idén a kialakult he|yzet miatt korlátozottantudtuk ezeket megvalósítani. Ezeknek

általában célja a szociális készségek fejlesztése, a döntéshozata|, a megfelelő kommunikációs

stratégiák elsajátítása, az érdekérvényesítő képesség megtanulásának elősegítése.

Az időjárási körülmények figyelembevételével tłirekedtĺink a szabadtéľi sportfoglalkozások

megvalósítására, ahol testi kontaktus elkerĺilésével járĺó mozgásfoľmákat alkalmaztuk. A
foglalkozásokon részt vevőknél figyeltünk a megfelelő távolság tartására.

Ehhez sztikséges volt kisebb csoportokban dolgoznunk' Minden foglalkozás elott és után az

alapos kézmosástrkézfertőtlenítést kéľtünk és vártunk el a ryerekektől. A teremben lehetőség

szerint a folyamatosan szellőztettünk.

Olyan spoľteszktizöket használtunĘ amelyeket kiinnyen fertőtlenítenĺ lehetminden

használatot követően. Az eszköztik használatakor igyekeztünk, hogy egy-egy foglalkozáson

minimális legyen azok cseĘéből, átadásából adódó vírusterjedés lehetősége.

A maszkhasználat 6 éves kor felett mĺndenkinek kłitelező.



Szülő. werck csopoľtok:

Az intézményeinkben zaj|ő szakmai munkában mindig is hangsúlý kaptak a csoportok, de idén
korlátozódott számuk, azok'ra a hónapokra, amelyekben a veszélyhelyzet engedte.

A szülők gyermeknevelésben megmutatkozó gyengeségei rendszeńnt összefüggésben vannak a

saját gyermekkorukkal, bizonýalanságaikkal, személyiségük érettségének fokával, szülői házbőI
hozott mintáikkal, valamint szociokulturális hatásokkal. Ezért kiemelt figyelmet fordítunk a szülői
kompetenciák erősítésére. Szĺilőklubokat mĺĺkiidtettünk, játékos foglalkozásokat szerveztünk,

ahol a sziilők és gyermekeik k<izösen vehettek részt, és mintát nyujtottak arľa, hogyan tud játszani

a szülő a gyeľmekével.

Az önismereti, konfliktuskezelő csopoľtjaink szeretetre, iirömre, tiszteletre és elfogadásra
épĺilő foglalkozások. Lehetőséget teľemtenek a gyermekeknek, hogy védett környezetben, játékos

formában oldja fel az í3t|ekőtő problémákat, konfliktusokat.

Segíti őket saját érze|mei észlelésében, kifejezésében, és a másokkal való kapcsolatteremtésben.

Megtanítja mások megnyilvánulásaira tapintatosan, minősítés nélkül reagálni. A csoportban való
játék erősíti az együttlét örömeit, lehetőséget nyujt az egyittérzés és együttműködés gyakorlására,

illetve az etőszal<rĺlentes konfliktus-megoldási stratégiák megtalálására.

Úi csoportok:

belüli működési zavarok, konfliktusok kezelése. A családkonzultáciő egy olyan

módszer, ahol a segítő az egész család működését figyeli. A család valamennyi önkéntes

tagjanak bevonásával, pszichológus segítségével, a családterapia alkalmazott

módszereivel, a család saját erőforrásainak mozgósításával probléma megoldási

készségekre tettek szert.

Pesterzsébet Önkorm źnyzata a rendszeres gyeľnekvédelmi kedvezményben részesülő családok

gyermekeinek továbbra is biztosította az ilrgyenes ebédet.



Nyáľi programok:

Június végén enyhítették az intézményeinkre vonatkozó szabályokat, igy lehetőség volt a

programok lebonyolítására. Azért a bizonýalanság érzékelhető volt. Szigoru higiéniai és

intézményi szabályok mellett egyéni és kis csoportos foglalkozások zajlottak.

. Napkiizis tábor:

A gyeľmekek játékos fejlesztésével, és külső szabadidős foglalkozással telt. Minden korosztály

számára tartalmas volt. Gyógypedagógusunk olyan fejlesztési tervet állított össze, amit, a

közĺisségi szolgálatot nálunk töltő diákok a nrunkatársak vezetésével valósítottak meg. Játókos,

kiscsoportos, bel-és kültéri programokkal, a kommunikáció és a kreatív gondolkodás

fejlesztése volt a fő célunk.

A szülők és gyermekek támogatásának fontos része volt, hogy minősógĺ progľamokat kínáljunk,

mely teret ad a fejlődésre, szórakoztatő, ráadásul játszva tanít. Így biztosítottuk, hogy minden

gyermek találjon kedvére való szabadidős és fejlesztő programot.

A tábor 2020.08.03. és 2020.08.08. között került megľendezésre, mindennap 8- ló óráig, teljes

ellátással.

Intézményeink dolgozói kitartóan dolgoznak azon, hogy a külső programokat pályázati

forrásokból, és egyéb támogatók, szponzorok segítségével tudjuk megvalósítani. Eredményes

munkájuknak köszönhetően eljuthattunk moziba, Csodák Palotájába, strandra, jáltszohźzba,

hajókirándulásra stb.

Tesco ..Ön választ mĺ sesítĺink'' oálv ázatán mesvalósított n ľo granr :

Kůilső Programok:

A TESCO által kiírt pźiyázaton a régióban megnyertük a ftídíjat, így mintegy 400.000 Ft-ot

tudtunk fordítani fejlesztő eszköz<ikľe, és az intézményünkben élő hátrányos helyzettĺ gyermekek

képességfejlesztésére. 2020.07. Ol-én indult és 2o2o.l2.3l -ig tartott a projektidőszak, amit

természetesen jövőre is folytatunk.



Az intézményeinkben élő gyermekek, többsége halmozottan hátrányos helyzetu, részképességi

dęficit és magatartási, beilleszkedési zavar je||emzi abekerĹilési állapotukat. Jelentős részük szinte

behozhatatlan tudásbeli lemaradással küzd, akár több éwel túlkorosan. A bekölt<iző családok

túlnyomó többsége ugyan a lakhatás megoldatlansága miatt veszi igénybe a családok átmeneti

otthona szolgáltatásait, azonban az életükben a problémák rendszeńnt halmozottan vannak jelen.

A nehézségekkel való megküzdés tudatosságot, célońentáltságot, kitartást, vźiltoztatźsra való
nyitottságot és _ a segítő támogatás mellett is _ rengeteg erőfeszítést igényel a családoktól, mely
készségek terén gyakran figyelhetők meg gyengeségek, amlhez alacsony iskolázottság,

alulszocializéitsźry, a szükséges modellek hiánya és a tanult tehetetlenség, kudarckerülő

viselkedés, valamint a természetes támogató rendszer hiánya is társulhat. Ezért terveztĺink egy

olyan lehetőséget, amivel Alapítványunk pótolni igyekszik mindazt, amit a család képtelen

ťlnanszir ozn i vagy éppen m á s formáb an m egadn i.

Célja, hogy a közösségeket összekötve dolgozunk a gyermekekért, és fejlesztő foglalkozások
keľetében a viselkedési és tanulási nehézségekkel küzdő gyermekeknek és családjaiknak

segítsĺink. Gyóg1pedagógusunk, pedagógusunk és gyermekgondozóink, illetve önkénteseink

teamben dolgoztak, így kínáltak komplex megoldást, fejlesztő segítséget egy-eEy problémára.

Tervezéskor figyelembe vettük, hogy gondoskodás élményét nýjtsuk a gyermekek szźtmára,

valamint a családok eľősödjenek a szülői kompetenciákban és felelősségvállalásban. A gyeľmekek

és fiatalok kompetenciáinak erősítése érdekében, szükségleteiknek és életkoruknak megfelelő

programokban vehettek részt. Valamint a gyermekeket igyekeztünk képessé tenni arra, hogy

felismedék és képviseljék saját érdekeiket.

Fejlesztő eszközeinket (mozgásfejlesztést, finommotorikát, érzékelésfejlesztést,

beszédfejlesztést, stb.), készségfejlesztőjátékainkat a fejlesztendő terĹiletek szerint vásároltuk. Így

önkénteseink könnyen találtak olyan játékot, amivel gyermekeket fejleszteni tudták, legyen szó
játékos mozgásfejlesztésről, beszédfejlesztésről, a memóri a vagy éppen a finommotorika

fejlesztéséľől.

Figyelem és emlékezet, memóriafejlesztő játékok, koncentrációt tanító eszközök, megÍigyelést

fejleszto játékok, memória játékok mind-mind a tanulĺĺst tanídák a gyernrekeknek.

Mindezeket tudatosan iránýtottuk, hogy egy-e1y feladatot a későbbiekben meg tudjanak oldani,

és az őket körülvevő világ megismerése ne a türelmüket tegye próbára, hanem igazán örömüket

leljék benne.
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. Oszi sztinet:

Intenzív, egyéni fej l esztő fo glal kozásokkal készülttink a gyerekeknek.

Napi 2x 45 percben kiscsoportos, fĺĺkuszált foglalkozásokkal személyes fcjlesztés tłirtént.

Játékos és izgalmas gyakorlatokkal a pszichikus funkciót fejlesztettük, amelyek feltételei

magasabb kognitív működésnek, így az iskolai teljesítménynek is.

A fejlesztő foglalkozások is alapvetően itt is a játékra épültek.

Ezen játékok közben is tervezetten és spontán módon a következők fejlesztése is történt:

számfogalom, logikai gondolkodás, következtetés, szókincsbővítés, aktív szókincs, gyors

szóelőhívási képesség, mondatalkotás, lényegi részek kiemelése, általános tájékozottság,

problémamegoldó képesség, grafomotońka, finommotorika, kreativitás fej l esztése.

Családmegerősítő Drogľam :

.Ą gyermekek mellett fontosnak tartjuk a család egészének is megerósítését. Ezt a célt két módon

értük el:

l. Munkatársaink családi konzultációk keretein belül segítették a sztilői kompetenciák

kibontakozását.

2. Fejlesztő programokon keresztiil segítettük e1y-egy konkrét cél elérésében a szülőket,

családokat.

Időszakos programiaink. melyek az iinnepek köré szelweződtek:

r Farsang: A farsangot még a megszokott zenés táncmulatságga| és közös fánksütéssel töltöttük.

. Húsvét: Munkatáľsaink a gyerekek számára csokival megrakott ajándékcsomagokat adtak át.

' Anyák napja: Az édesanyźkat május első vasárnap:án az óvodás és iskolás gyermekek egy

verssel és az általuk készített ajándékkal kösztinttitték. Nem mĹĺsorral készültünk a csoportosulás

elkertilése érdekében, hanem minden gyermek a saját anyukájának mondhatta el a megtanult

verset, éneket. A csecsemők és kisgyermekek anyukái pedig a gyermekük kézlenyomatáľól

készített kis emléket kaptak.
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. Gycrmeknap:

Május utolsó hétvégéje a gyermekekrol szólt, idén minden intézmény a saját udvarán tartotta meg
az izgalmas programokat. Szerencsére a hatalmas térben megtudtuk oldani külön-kül<in

helyszíneken a tartalmas szórakoztatást. Játszópontokat alakítottunk ki ahol e1y-e1y kolléga várta
küIönböző játékokkal gyermekeket.

' Mikulás: Idén a Mikulás titokban érkezett, és hagýa a csomagokat az ajtó elé helyezett kis
cipőcskékben.

' Kaľácsony: A karácsonyi ünnepségünket sajnos a speciális helyzet miatt nem tudtuk
megtartani, de azon voltunk, hogy megőnzzuka karácsony varázsát. Ünnepi díszbe öltöztettĹik az
intézméný, amiből minden lakó kivette a részét. A több hónapja tartó adom ányszewezési munka
eredményeként minden nálunk éltĺ gyermek új játékot kapott, a kamaszok illatszereket, amit a

szülők nem tudnak nekik megvenni.

A szülőket tartós élelmiszerrel' szaloncukrokkal, diós mákos bejglivel ajándékoztuk meg.

Karácsony napjain Otthonainkban a családok nagy többsége sütött-főzött a saját családjának. A
csoportosulás elkerülése érdekében már hajnalban elkezdték az éte|ek készítését, mivel a

konyhában egyszeÍTe csak két szülĺĺ tartózkodhat.

Szakmaĺ továbbképzós:

A világiárvány okozta he\7zet miatt kollégáink korlátozottan vettek ľészt továbbképzésen. Az év
elején minden kolléga az A|apitvány hozzájárulásával számítógépes oktatáson elsajátíthatta,

mélýthette a munkához szükséges programokat. (Word, Excel)
online oktatásban a kommunikáció speciális társadalmi helyzetű családokkal l ftĺ vett részt'

ĺz Úinaz vezetł5je a Vezetőké pzést végezte el, ami a szakvizsgát váltotta fel.

Adománvok:

Azintet7aív adományszerzésipl'ogľamunk révén idén is sikerült az általunk segített családok életét

megkönnýteniink.

Az Alapitvány szźmára már rendszeres adományozók közt - a helý lakosságon túl - több nagy cég
is szerepel , űgy, mint a Spar MagyarorszźlgKft., Sberbank, Magyarország Zrt.,Béres Alapítvány
a Neked Terem Mo. Kft., Henkel, Aldi, Mazsi Kft. illetve az Uniqua Biztosító és Hermán József
pénzadománnyal, amiből karácsonyra játékokat és illatszereket tudtunk vásárolni az otthonban élő
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gyerekeknek, kamaszoknak. Baľabás Mária mosógépet ajándékozott Régiházunk lakóinak közös

használatra.

A Magyar Élelmiszerbankkal kötött szerződésünk keretében a Metró Áruház minden héten l

alkalommal, élelmiszeradománnyal támogatta családjainkat. llletve alkalmanként az Alsónémedi

Pennýől és a Lokátoľ utcai központból kapunk élelmiszer adománý.

Az együttműködő partnereinktől, illetve a lakosságtól adományba kapott ruhaneműkből,

játékokból válogathatnak lakóink saját maguk, és gyermekeik részére.

onkéntesség:

Évek óta állandó önkéntesünk, Barabás Mária, aki minden pénteken tartott

foglalkozásokat, korrepetálást gyerekeinknek.

Év elején februárban az Ameńkai iskola diákjai tartalmas kézműves foglalkozást

tartottak.

Novembertől a Katolikus Kańtászpékźruval támogatja minden hétköznap lakóinkat

Celanese MagyarországKft. munkatársai idén nem tudtak önkéntes munkát végezni

otthonainkban, ezért élelmiszer és tisztítószer adománnyal, illetve névre szóló

karácsonyi ajándékokkal támogatt źk intézményünket.

Iskolai közosségi szolgálat keretében l l diák kapcsolódott be a gyermekek számźtra

tervezett programokba. A családsegítés közösségépítés és képességfejlesztés

tevékenységek széles spektrumára vontunk be őket. Íme, néhány példa:

Családi/ktizösségi programok és kiľándulások szervezése, lebonyolítása, kézműves

kľeatív foglalkozások vezetése/segítése. Nyári napközis táborban gyermekfelügyelet

/kísérés, animátoń feladatok, foglalkozások vezetése (kreatív, sport' zenei stb.)

Két alkalommal Horváth Almira ingyenes hajvágást szewezett intézményünkben.

Önkéntes fodrászok bevonásával, hogy a szülok és gyermekek haját széppé

varázsolják.

segítettÍik az ellátottakat:
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'Körzeti védőnőnk (Szabó-Sárosdi Gabriclla) a csecsemők és kisgyermekek, és a várandós

anyukák egészségét felügyelte, aki hetente jön ki otthonunkba.

'Alapítványunknak megbízási szerzodése van egy gyermek- orvossal, Dr. Szőllősy_Andľás
Judittal, aki két hetente jön ki hozzánk, és betegrendelést, folytat, illetve soron kívül
meglátogatja az újsziilötteket. Aki igényli, a körzeti rendelőben is megkeľesheti ezen felül a

doktorncĺt.

' Jogi tanácsadást biztosítotÚunk. A hetenként egyszeri jogtanácsosi segítség (Dr. ZálraiEszter)
lehetővé tette a jogi útvesztőkben valő e|igazodást, házassági bontóperek, gyermek-elhelyezési

perek beadását, vagyonmegosztások foganatosítását. Jogtanácsosunkat leggyakrabban családjogi

és ingatlannal kapcsolatos ügyekben keresték meg.

'Pszicholĺígiai tanácsadást pszichológusunk (Dľ. Egri Tímea) hetente egyéni konzultációk
keretein belül fogadta a klienseket. Életvezetési nehézségekkel, stressz kezeléssel, d<intési

helyzetekkel és krízis állapotok megsegítésével kapcsolatban keresték fel a szülők.

Munkája fontos része aszülőkkel való szoros egyĹittműk<idés, ami nagyban hozzájárul a gyermek

problémájával való megküzdéséhez, fejlődéséhez, jő|- létéhez. Szülőkkel és gyeľekekkel

folytatott munkája során célja, hogy segítsen azerőfonások feltérképezésében , azokeredményes

mozgósításában, a megküzdési stratégiák erősítésében.

Feladata nem csak a lakókkal való foglalkozásra korlátozódik, kapcsolatban áll a tanárokkal,

óvónőkkel' külső szakemberekkel is. Aktívan részt vesz a kiilönböző prevenciós programok

kidolgozásában.

A hátrányos helyzetű családok lelki és szociális gondozásán túl, a munkatársak munkáját is
segítette.

. Gyórypedagrógiai segítségnyújtás

Gyóg1pedagógusi szolgáltatźtsunk célja, hogy a sajátos nevelési igénytĺ gyermeket nevelo

családok segítséget kapjanak. A gyermekek fejlesztése megfelelő területen egyéni szükségletek

alapján valósul meg. A gyógypedagógusunk fejlesztéseken és habilitáción túl tańácsadással,

tréningek szerv ezésével támogatj a a családokat.
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'Gyermekgondozóink aZ iskoláskorú és óvocláskoru gyermekek részére hetente több

alkalommal, a pandémia miatt cgyéni foglalkozásokat tartottak. A szabadidő hasznos

eltöltésén túl a programok egyik fo célja a személyiség érzelmi nevelése, a szociális készségek

fejlesztése volt. Az iskolai lemorzsolódás és osztálýsmétlés elkerülése érdekében gondozó

kollégáink igény szerint egyéni korrepetálás keretében foglalkoztak a felzárkőzásra szoruló

gyeľekekkel.

. Kollegáink szětmára, szakmai kompetencia további nĺivelésére ncivelés, koopeľáció és

hatékonyság fejlesztése, a kiégés megelőzése és pszichés terhelés feloldása érdekében, havi

rendszerességgel szupervíziós foglalkozást tartottunk. A szakmai személyiségfejlesztés a

gondozőlszakgondozó és családgondozó munkatársak számára nyujt segítséget.

. A kollégák számos kihívással küzdenek, ami megneheziti a napi munkafolyamatot, a CX-Ray

Kft. által kiírt pźiyázatot megnyertük, melynek segítségével lehetőségünk nýlt, hogy a

problémákat feltárjuk, és megoldásokat, dolgoztunk ki a hatékony működéshez.

. Csapatépítő tréning lehetőségét biztosította az Alapítvány vezetősége, mert munkánk során

csapatmunka létfontossáý, ezért összehangolt, kiegyensúlyozott kapcsolatra van szükség

dolgozók között.

Tavalý évben lakóink környezetének szebbé, jobbá tétele érdekében minden vizes helýség

ajtaját sikerült lecserélnünk fáról műanyagra. a ľégi elavult kazánokat sikerült korszerű,

modemre váltani.

Anvaoltatmazó Alapítvánv
l Bp., T<'rök Flódsl.2a-.-,

[el; íąlĺ:28}oĺ94

Budapest, 202l.március l6.

Haraszti István
Alapítvány Titkára

wy-N!'vffi"
Hampel-Nagy Agnes"
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Állandó lakcím szerinti megoszlás megyénként 2O20-ban költtizött
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Állandó takcím szerinti megoszlás megyénként a 2019-ben köttöziitt
és 2o2o-ban is itt tartózkodó családok

Bács-Kiskun megve

Baranva megve

Békés megve

MEGYE

Borsod-Aba úi-Zem plén megve

Csongrád megve
Feiér megve

Gvőr-Moson-Sooron meeve

Haidú-Bihar meeve

Heves megve

Jász-Nasvkun-Szolnok mePVe

APA

Komá rom-Eszte rgom megve

0

Nósrád megve

ANYA

0

Pest mepve

0

0

Somogv megve

GYERMEK

0

0

Sza bo lcs-Szatm á r-Bereg megye

o

0

Tolna megve

o

0

7

Vas megve

o

osszesrru

0

0

Veszorém megve

o

0

0

Zala megve

2

0

1

0

0

0

0

0

o

0

0

o

0

0

0

3

összesen:

0

0

0

1

o

0

0

0

o

2

2

o

o

0

0

0

o

0

2

1

8

0

o

0

o

0

0

0

4

0

o

4

0

11

0

o

5

0

0

8

o

0

T4

0

0

0
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2o20-ban bekiiltözött szülők száma életkoronként

ÉlrrroR

18-25

26-35
36-45

45 év felett

osszEsEN

nÉe lHÁz

APA

4

ANYA

6

10

5

ÚluÁz
APA

Életkor szerintĺ eloszlás

10

L

1623030

0

2

ANYA

0

L

o

4

U))ĹE'>E'lY

11

o
13

18

2

27

20

4

69

r 18-25 év r 26-35 év r 36_45 év ĺ 45 év felett
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